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Die Dinge singen hér ich so gern.*

Das Marchen breitet seine Welt voller Geschichten von Zwergen, Riesen und anderen Zauberwesen
gleich einem klangvollen Teppich vor uns aus. Es erzahlt von Helden, deren Reise und wie diese auf
dem richtigen Weg zum richtigen Ziel gelangen. Der Reise des Helden geht immer ein
Ungleichgewicht, eine Krise, ein Mangel voraus. Etwas fehlt, wird vermisst, betrauert. Die Situation
wird schlieflich nicht mehr ertragen, und so macht sich der Held auf den Weg. Sein Ziel ist, sein
Selbst zu finden, zu erlésen, sich neu mit dem Selbst zu verbinden. Im Marchen kann dies z.B. die
Prinzessin sein, die verzaubert, erstarrt, gefangen und scheinbar unerreichbar weit weg ist.

Wihrend meiner Ausbildung zur Naturtherapeutin? waren es immer wieder Mérchen und
Marchenmotive, die mir in den unterschiedlichsten Naturiibungen und Selbsterfahrungen in der
Natur begegnet sind. Dies faszinierte mich zunehmend so, dass ich anfing, in meine bisherige
Arbeitsweise mit Marchen in der Begleitung von Klienten® naturtherapeutische Einheiten
einzuflechten und diese in abgewandelter Form auch in meine padagogischen Seminare zu
Gbertragen.

Wie verbinden sich Marcheninhalte mit der naturtherapeutischen Arbeitsweise des In und mit der
Natur -Seins? Und wie und wo kann man Elemente aus beiden Bereichen therapeutisch in der
Begleitung von Klienten anwenden und einsetzen? Diese Fragen beschaftigten und beschaftigen
mich in meiner bisherigen Forschungsarbeit. Was sich daraus seitdem entwickelt hat, davon soll
dieser Beitrag berichten.

Diese Arbeit ist gewidmet: Martha Fischer, Sabine Raile, Margareta Bannmann,
drei weisen Frauen, die mich in die Welt der Mdrchen eingefiihrt und begleitet haben.

1R.M. Rilke: Gebet der Madchen an Maria

2 Exist-Schule fiir Naturtherapie, Dr. Wernher P. Sachon, www.exist-schule.de

3 Um den Lesefluss nicht zu beeintrachtigen wird im folgenden Text zwar nur die mannliche Form genannt, stets aber sind
die weibliche und andere Formen gleichermaRen mit gemeint.
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Die Wahrheit ging durch die Strafsen ganz nackt, wie am Tag ihrer Geburt. Kein Mensch wollte sie in
sein Haus einlassen. Jeder, der sie traf, fliichtete voller Angst vor ihr. Eines Tages ging die Wahrheit
wieder in Gedanken versunken durch die Strafsen. Sie war sehr betriibt und verbittert.

Da begegnete sie dem Mdrchen. Das Mdrchen war geschmiickt mit herrlichen, préchtigen und
vielfarbigen Kleidern, die jedes Auge und jedes Herz entziickten. Da fragte das Mdrchen die Wahrheit:
"Sage mir, geehrte Freundin, warum bist du so bedriickt und drehst dich auf den StrafSen so betriibt
herum?" Da antwortete ihm die Wahrheit:

"Es geht mir sehr schlecht. Ich bin alt und betagt und kein Mensch will mich kennen."

Hierauf erwiderte das Mdrchen: "Nicht weil du alt bist, lieben dich die Menschen nicht. Auch ich bin
alt, und je dlter ich werde, desto mehr lieben mich die Menschen.

"Siehe, ich will dir das Geheimnis enthiillen: Sie lieben es, dass jeder geschmdiickt ist und sich ein wenig
verkleidet. Ich werde dir solche Kleider borgen, mit denen ich angezogen bin, und du wirst sehen, dass
die Leute auch dich lieben werden."

Die Wahrheit befolgte diesen Rat und schmiickte sich mit den Kleidern des Mdrchens. Seit damals
gehen Wahrheit und Mdrchen zusammen, und beide sind bei den Menschen beliebt.*

»Es war einmal...”

1. Das Marchen als Kunstwerk

Ein wenig geschmiickt und verkleidet kommt es daher und hat mich von klein auf verzaubert, wenn
meine GroRmutter mit ihrer Stimme eine wunderbare Bilderwelt vor meine inneren Kinderaugen
malte. Sie hat einfach wunderbar erzahlt; ihre selbsterfundenen Geschichten, die sich alle um die Zeit
als Schneewittchen mit den Zwergen zusammen lebte rankten, waren marchenhaft verkleidete
Alltagsgeschichten. Wir Kinder konnten uns mit dem jingsten Zwerg, der immer zu Streichen und
kleinen Fehltritten aufgelegt war, wunderbar identifizieren. Und natirlich fanden ihre Geschichten
auch immer ein gutes und zur Zufriedenheit aller Protagonisten gerechtes Ende.

Die Verzauberung, die Kinder wie Erwachsene erleben, riihren vor allem von den literarischen
Qualitdten des Marchens und der Art und Weise, wie es der oder die Erzahler*in erzahlt, her — wir
erleben das Marchen als Kunstwerk und lassen uns von diesem an- und beriihren. Auch die
psychologische Wirkung, die das Méarchen auf Kinder wie Erwachsene hat, konnte das Marchen nicht
ausiiben, wenn es nicht in erster Linie ein Kunstwerk wire. Bruno Bettelheim® bezeichnet darum
Marchen als einzigartig, nicht nur als Literaturgattung, sondern in ihrer Form als Kunstwerke.

4 Jidisches Marchen
5 B. Bettelheim, S. 18ff.
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,...\Wer bist du? Woher kommst du? Und was willst du? ...“®

1.1 Kleine Marchenkunde

Das Wort Mdrchen oder Mdrlein leitet sich ab vom Mittelhochdeutschen maere, was so viel wie
Kunde, Bericht, Erzdhlung, Geriicht bedeutet und urspriinglich eine kurze Erzihlung bezeichnet.’
Marchen wurden in miindlicher Uberlieferung von Erzihler zu Erzihler weiter gegeben und treten in
allen Kulturkreisen auf.® Bevor die Marchen schriftlich festgehalten und gesammelt wurden, waren
sie einem standigen Wandel durch die miindliche Weitergabe und wiederholendem Erzahlen
unterworfen.

Friheste Aufzeichnungen marchenhafter Themen und Motive finden sich in Zeugnissen seit etwa
5.000 Jahren in der antiken Welt, vom sumerischen Gilgamesch-Epos (um 3.000 v. Chr.) und dem
sogenannten agyptischen Zweibridermarchen (13. Jahrhundert v. Chr.) Giber das Alte Testament (um
1.000 v. Chr.) und Homers Odyssee (8. Jahrhundert v. Chr.) bis zum Amor und Psyche-Roman des
romischen Dichters Apuleius (2. Jahrhundert n. Chr.). Marchensammlungen und -bearbeitungen
finden sich in Europa etwa zu derselben Zeit: besonders durch Straparola (1550) und Basile (1634) in
Italien, spéater vor allem durch Perrault (1697) und viele andere in Frankreich. Im deutschen
Sprachgebiet hatte Johann Gottfried Herder (1744-1803) zu Marchensammlungen aufgerufen. Erste
nennenswerte Ergebnisse waren die Volksmarchen der Deutschen des Weimarer Pagenhofmeisters
und Gymnasialprofessors Musaus (1789) und in deren Gefolge Neue Volksméarchen der Deutschen
(1793) der Leipziger Romanschriftstellerin Benedikte Naubert.® Gesammelt, aufgeschrieben und in
ihrer heute bekannten Form festgeschrieben wurden die meisten Marchen im 19. Jahrhundert
(Romantik) von Sammlern, allen voran von den Sprachwissenschaftlern und Volkskundlern Jakob
Grimm (1785-1863) und Wilhelm Grimm (1786-1859). Welche die Marchen in ihren Kinder- und
Hausmarchen veroffentlichten. Damit haben die Briider Grimm im deutschsprachigen Raum den
Begriff ,Marchen” geprigt und die ,Marchenkunde” als Wissenschaft begriindet.°

... und hérte, wie es inwendig rief... 1

1.2 Marchen erzahlen

Was aber macht Marchen so einzigartig, dass wir uns von diesen Kunstwerken verzaubern oder gar in
ihren Bann lassen ziehen?

Der Neurobiologe Gerald Hither® weist in seinen vielen Vortragen und Blichern immer wieder
darauf hin, dass der Mensch immer dann besonders gut etwas lber das Leben lernt, erfahrt oder neu
entdeckt, wenn in seinem Gehirn das emotionale Zentrum aktiviert wird. Das Erzahlen von Marchen
beglinstigt seiner Meinung nach einen optimalen Zustand fiir das Lernen, denn beim Zuhoren geht es
immer auch ein bisschen unter die Haut geht. ,,Unter die Haut gehen”, das heil3t, die Marcheninhalte,
Uiber die Art und Weise, wie sie der oder die Marchenerzdhler*in in Worten, Mimik und Gestik laut-

6 Der Turm zu den Sternen, Marchen aus dem Baskenland

7M. Llthi, S. 1

8 https://de.wikipedia.org/wiki/Maerchen

° H. Roelleke: Wo kommen eigentlich die (Grimm’schen) Marchen her?

10 https://de.wikipedia.org/wiki/Brueder_Grimm

11 Die drei Federn (KMH 63), in: Brider Grimm: Kinder- und Hausmarchen
12 G. HUther in: H. Dickerhoff, H. Lox (Hrsg), S. 13ff.
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malt, spricht uns in unserem Inneren an, berihrt uns inwendig, also hinter unserer dufleren
Fassade(n-Wand).

Beim Kind wirkt am besten, wenn das Marchen von jemandem vorgelesen oder erzahlt wird, zu dem
es eine enge, vertrauensvolle Beziehung hat. Das gilt in gleicher Weise auch fiir Erwachsene: Aus
meiner eigenen Erfahrung als Marchenerzahlerin erinnere ich mich an Marchenerzahlauftritte vor
Erwachsenen, in denen man héatte eine Stecknadel fallen horen, so still und knisternd war der
Spannungsbogen im Saal; ein Indiz dafiir, dass der Funke wahrend der und durch die Erzdhlung zum
Publikum libergesprungen war.

Es ist also von groRRer Bedeutung, wie Marchen gelesen, erzahlt oder vorgetragen werden. Das Kind,
die Zuhorer, ein Publikum muss merken, dass der Erzéahlende selbst ebenfalls begeistert, betroffen,
bestlirzt oder erschiittert ist, damit der emotionale Funke tberspringen kann. In meiner Ausbildung
zur Marchenerzahlerin wurde noch ein weiterer wichtiger Punkt hinzugefiigt: Die oder der
Erziahlende sollte immer ,in den Bildern” sein, will heiRen, sie oder er malt mit Worten vor dem
eigenen inneren Auge wahrend es Erzdhlens die Bilderwelt des Marchens aus. Die Zuhérer wiirden
sofort merken, wenn der Erzdhlende das Marchen nur auswendig daher sagt. In ihrem Innern wiirden
dann keine Bilder entstehen, sie waren gedanklich abgelenkt, unruhig und auch der emotionale
Funke wirde nicht iberspringen.

»In den Bildern sein”, das heiRt aber auch, das Marchen ist ,,im Bilde” und ,,weill“ genau wovon es
erzahlt: Von Geburt und Tod, von Liebe und Leid, von Mut und Verzweiflung, vom Heranreifen und
von Verirrungen, von allem, was im Leben des Menschen als wichtige Stufen erfahren wird.:

Ergo: Das Marchen konfrontiert uns mit unseren grundlegenden menschlichen Néten.*

Das besondere daran ist: Das Marchen zeigt uns auch Wege und Méglichkeiten auf, wie man diesen
No6ten, Problemen und Krisen begegnen kann. Doch, und das ist das fatale am Marchen: Wir kénnen
seine Botschaften erst verstehen und entschliisseln, wenn wir uns eingehender mit den
»Verkleidungen” beschaftigen.

»-.und hdtte keiner gedacht, was fiir einer dahinter steckte... “**

1.3 Struktur und Aufbau

Die Handlung eines Mirchens!® ist weder an eine Zeit noch an einen Ort gebunden. Dies
unterscheidet das Marchen von Sagen und Legenden. Charakteristisch flir Marchen ist u.a. das
Erscheinen phantastischer Elemente in Form von sprechenden und wie Menschen handelnden
Tieren, von Zaubereien mit Hilfe von Hexen und Zauberern, von Riesen und Zwergen, von Geistern
und Fabelwesen.!” Mythen und Marchen haben vieles gemeinsam. Weit mehr als im Méarchen wird
aber im Mythos der Held dem Horer als eine Gestalt vorgefiihrt, der er in seinem eigenen Leben
nacheifern sollte®. Im Mythos ist immer das Géttliche prasent und zeigt sich in Gibermenschlichen

13 A, Esterl

14 B, Bettelheim, S. 34.

15 Das Eselein (KHM 144), in Briidder Grimm: Kinder- und Hausméarchen

16 Dieser Beitrag befasst sich ausschlieBlich mit dem sogenannten Volksmarchen;

Volksmarchen stellen eine traditionelle Form des Marchens dar. Sie basieren auf miindlich Giberlieferten Stoffen, und haben
im Gegensatz zum direkt niedergeschriebenen Kunstméarchen keine feste Textgestalt, die sich auf einen einzelnen Verfasser
zurlickfhren lieRe. Bevor sie von Sammlern fixiert und redigiert wurden, existierten sie in unterschiedlichen
Erzdhlversionen. (https://de.wikipedia.org/wiki/Volksmaerchen)

17 B. Bettelheim, S. 33ff.

18 ebd., S. 34ff.
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Helden, welchen wir gleich Idealen nacheifern sollen, diesen aber immer in unserer menschlichen
Schwache unterlegen sein werden. Das Marchen bietet sich im Vergleich zum Mythos ,,einfacher und
heimeliger” ¥ dar und stellt keine Anforderungen an den Zuhérer: Zwar vermitteln auch die Marchen
personifizierte innere Konflikte, aber sie gehen behutsamer vor, wenn sie andeuten, wie diese
inneren Konflikte geldst werden kénnten. Das Marchen flo8t dem Zuhérer niemals ein
Unterlegenheitsgefiihl ein sondern vermittelt vielmehr Zuversicht, Hoffnung auf die Zukunft und das
Vertrauen auf einen gllicklichen Ausgang. Doch wie ,,macht” das Marchen das?

Schauen wir uns das Marchen erst einmal von aulRen in seiner Struktur und seinem Aufbau genauer
an, so kénnen wir mehr oder weniger immer sieben Stationen erkennen:?°

1. Ausgangslage:
Zu Beginn eines Marchens wird in kurzen knappen Satzen berichtet, um wen es geht und dann wird
auch schon gleich hinterhergeschickt, was das Problem ist:

Es lebte einmal ein Kénig und eine Kénigin, die waren reich und hatten alles, was sie sich wiinschten,
nur keine Kinder. Dariiber klagte sie Tag und Nacht und sprach: "Ich bin wie ein Acker, auf dem nichts
wdchst."(...)*

Vor eines Kénigs Palast stand ein préichtiger Birnbaum, der trug jedes Jahr die schénsten Friichte,
aber wenn sie reif waren, wurden sie in einer Nacht alle geholt, und kein Mensch wusste, wer es
getan hatte. (...)*

2. Aufgabe:
Das Problem soll bzw. muss geldst werden. Aus diesem Grund macht sich der Held auf den Weg.

3. Hilfe/ Helfer:

Auf dem Weg begegnen dem Helden Helfer, oder er nimmt bereits Hilfs-Dinge von Zuhause mit.

4. Stirb und Werde/ Kampf und Sieg
Der Held kommt in eine Krise, aus der er keinen Ausweg sieht, evtl. wird er von auflen bedroht. Jetzt
kommen die Hilfen/ Helfer ins Spiel, mit deren Unterstiitzung die Krise bewéltigt werden kann.

5. Ruckkehr des Helden:
Der Held macht sich auf den Riickweg; auch dieser birgt moéglicherweise noch Gefahren in sich.

6. Ankunft des Helden:
Der Held kommt siegreich zuriick, wie reagiert seine Umgebung darauf?

7. Hochzeit:
Eine neue Einheit ist wieder hergestellt, das Problem erlost, geldst oder aber verwandelt worden. Ein
neuer Zyklus beginnt, neues Leben kann entstehen.

Betrachten wir nun die Inhalte des Marchens, so kommen wir mit unserem rationalen Denken und
Blick ,von aulRen” auf die Geschehnisse schnell an die Grenzen unseres Fassungs- und
Verstandnisvermogens. Wollen wir aber ,hinter die Verkleidungen eines Marchens” und in seinen
Wesenskern schauen, so miissen wir die Sprache des Marchens erst einmal libersetzen und
verstehen lernen.

19 B. Bettelheim, S. 34.

20 Eigene Aufzeichnung, siehe dazu auch J. Campbell (Der Monomythos)in: Der Held in seinen tausend Gestalten

21 Das Eselein (KHM 144), in Bruder Grimm: Kinder- und Hausmarchen

22 Dje weile Taube: Die weile Taube stand in den Kinder- und Hausméarchen der Briider Grimm nur in der Erstauflage von
1812 (https://de.linkfang.org/wiki/Die_weiRe_Taube).
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»-.Sieh einmal die schénen Blumen,
die rings umher stehen, warum guckst du dich nicht um?...“%?

1.4 Symbolsprache des Marchens

Erich Fromm schreibt in seinem Buch Gber Marchen, Mythen und Traume: Mdrchen bedienen sich
einer Symbolsprache, in der innere Erfahrungen, Gefiihle und Gedanken so ausgedriickt werden, als
ob es sich um sinnliche Wahrnehmungen und Ereignisse in der Auenwelt handelte.?* Und er fiigt an
anderer Stelle hinzu: Ich halte (...) die Symbolsprache fiir die einzige Fremdsprache, die jeder von uns
lernen sollte. Wenn wir sie verstehen, kommen wir (...) mit bedeutsamsten Quellen der Weisheit (in
Beriihrung), wir lernen die tieferen Schichten unserer eigenen Persénlichkeit kennen.?

Marchen sind also in einer symbolischen Sprache geschrieben und missen erst einmal tGbersetzt und
dann verstanden werden. Wir alle benutzen die Symbolsprache im Alltag. Da sticht einem etwas ins
Auge, man findet eine Farbe schreiend oder jemand sei ganz aus dem Hduschen. Natdirlich sticht mir
niemand etwas ins Auge und eine Farbe schreit auch nicht. Doch weil3 derjenige, dem ich dies erzahle
genau, was gemeint ist. Ein Symbol steht fir etwas, das stellvertretend fiir etwas anderes steht. Erich
Fromm unterscheidet drei Arten von Symbolen: das konventionelle, das zufallige und das universelle
Symbol.? Das konventionelle Symbol ist das uns im Alltag geldufigste. Es sind die Begriffe, die in
unserer Sprache einem Ding oder einer Sache ihren Namen geben. Der Begriff , Tisch” steht also
stellvertretend fiir den Gegenstand , Tisch”. Wie dieser Tisch genau aussieht wissen wir damit noch
nicht. Doch jeder in unserem Kultur- und Sprachraum weiR, um was es sich handelt, wenn von einem
,Tisch” die Rede ist. Hatten wir nie einen Tisch gesehen, so ware das Wort , Tisch” flir uns sinnlos.
Das zufallige Symbol ist das Gegenteil vom konventionellen Symbol. Hier weil nicht jeder, was
gemeint ist, denn es ist verbunden mit einem personlichen Erlebnis, zu dem ich eine innere
Beziehung, eine Stimmung, ein Gefilihl habe. Am zufilligen Symbol kénnen nur diejenigen Menschen
teilhaben, die von diesem Erlebnis, Gefiihl etc. wissen oder es selbst mit erlebt haben. Beispielsweise
eine Reise nach Paris, wahrend der ich immer wieder ein besonderes Lied gehort habe. Ertont dieses
Lied, werde ich wieder an diese Reise erinnert. Zufallige Symbole kommen haufig in Trdumen vor,
jedoch nur selten in den Marchen.

Beim universalen Symbol besteht eine innere Beziehung zwischen dem Symbol und dem, was es
reprasentiert. Beispielsweise das Symbol der Feuers oder des Wassers ruft bei uns dhnliche
Stimmungen, Geflihle und beschreibende Eigenschaften hervor, wiirden wir diese zusammen tragen.
Das universale Symbol ist universal, weil es allen Menschen gemeinsam ist; es wurzelt in der
Erfahrung von der inneren Beziehung zwischen Emotion und Gedanke einerseits und der sinnlichen
Erfahrung andererseits. Als ,,universal” wird es deshalb bezeichnet, weil es allen Menschen bzw. allen
Menschen eines Kulturkreises (Bsp. Christliche Symbole, wie z.B. die Taube — heiliger Geist)
gemeinsam ist.

Wer eine Fremdsprache neu lernt, der lernt zuerst die fremden Begriffe und reiht diese mihevoll zu
einem Satz aneinander. Er kann damit evtl. in einem fremden Land nach dem Weg fragen oder etwas
zu essen kaufen, doch mehr verstehen oder sprechen wird er noch nicht in diesem Land kénnen. So
in etwa geht es einem, wenn man versuchen wiirde, den Inhalt eines Marchens mit Hilfe des Lexikon
der Symbole zu libersetzen. Wenn wir nun ein Marchen verstehen oder interpretieren wollen, reicht
es also nicht aus, einfach nur das Worterbuch der Symbole aufzuschlagen. E. Fromm dazu: Die

23 Rotkappchen (KHM 26), in Briidder Grimm: Kinder- und Hausmarchen
24 E,. Fromm, S. 14

2 ebd., S. 15

% ebd., S. 17ff.
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spezielle Bedeutung eines Symbols kann jeweils nur aus dem gesamten Kontext heraus verstanden
werden.?”’. Marie-Louise von Franz, Psychotherapeutin und Mitarbeiterin von C.G. Jung, geht noch
einen Schritt weiter als Fromm und schreibt: Das Mdrchen ist sich selbst seine eigene beste Erkldrung,
d.h. die Bedeutung des Mdrchens ist in der Gesamtheit seiner Motive, die durch den Handlungsfaden
miteinander verbunden sind, enthalten.”®

Doch wie kdnnen wir die Symbolsprache im Gesamtkontext ibersetzen? Und wenn wir die
Symbolsprache verstehen, wie kdnnen wir dann den Inhalt eines Marchen, seine Handlung
interpretieren und verstehen?

Was wir bisher erfahren haben: Das Marchen ist ein (literarisches) Kunstwerk. Es erzahlt die Dinge so,
als ob sie sich wirklich so zugetragen hatten. Sie sind in symbolischer Sprache geschrieben. Diese
Symbolsprache steht fir innere Erfahrungen, Gefiihle und Gedanken und driickt diese so aus, als ob
es sich um sinnliche Wahrnehmungen und Ereignisse in der AuBenwelt handelte. D.h. die Schilderung
realer Ereignisse in einer Geschichte sind Symbole fiir z.B. die inneren Erfahrungen des Helden. Das
Marchen ist als Gesamtkomposition zu betrachten, aus dieser heraus erklart es sich quasi selbst.

Wie aber kann man nun die Gesamtkomposition des ,Kunstwerks Marchen” interpretieren und
dessen Symbolsprache libersetzen?

Die psychologischen Grundlagen fir die Marchenforschung dafiir legte Marie-Louise von Franz: In
Marchen ist in der Regel eine wesentliche psychologische Aussage enthalten. Die meisten Marchen
streben danach, ein und dieselbe psychische Tatsache zu beschreiben. Diese Tatsache nennt C.G.
Jung das Selbst; es stellt sowohl die Gesamtheit eines Individuums dar als auch das regulierende
Zentrum des ganzen kollektiven Unbewussten. Dieses scheinbare Paradoxon soll am Beispiel des
Kénigs im Marchen beleuchtet werden. %

27 E. Fromm, S. 23
28y, Franz (1986), S. 28ff.
2 epd., S. 11ff
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»...Also erhielt er die Krone und hat lange in Weisheit geherrscht.°

2. Das Marchen in der Psychologie

Kénig sein heifst: unumschrdnkte Herrschaft besitzen. Im Mdrchen deuten Beruf und Amt des Kénigs
an, dass eine Hochststufe der inneren Entwicklung erreicht ist. Das Reich des Kénigs kann sowoh! die
Innenwelt des Geistes (z.B. der alte Kénig/ Vater im Mdrchen vom Eselein) als auch die Innenwelt der
Seele (z.B. der fremde Kénig/ Vater der Braut im selben Mdrchen) umfassen, also die Gesamtheit des
inneren Menschentums. Im Wort , Selbstbeherrschung” liegt bereits dieses innere Kénigtum. Der
Kénig kann auch seine Macht missbrauchen und ein béser Kénig werden.

Krone: Die Krone hat bei der Einsetzung und Salbung eines Herrschers kultische Bedeutung. Die
goldene Krone ist das sichtbare Zeichen der Erleuchtung und Weisheit, die der Herrscher in der Aura
seins Hauptes ausstrahlen soll.3!

C.G. Jung zufolge kann man an Marchen die vergleichende Anatomie der Psyche des Menschen
studieren; Marchen bieten uns quasi eine Art ,,Grundmuster der Psyche”, sind so etwas wie
»Mustervorlagen” allgemeinster und zugleich grundlegendster menschlicher Strukturen. Und weil
das Marchen allgemeinmenschliche Grundlagen beschreibt und damit jenseits kultureller und
nationaler Unterschiede sowie jenseits aller Zeiten ist, scheint es die internationale Sprache der
ganzen Menschheit zu sein.3? Der Kénig wird von C.G. Jung als Herrscher des kollektiven
Bewusstseins dargestellt, als ein Symbol des Selbst, das innerhalb einer Gemeinschaft sichtbar und
verehrt wurde.?® Er symbolisiert im Méarchen nicht den Archetypus, sondern nur dessen Symbol. Die
Krone steht fiir das Selbst als ewiges Prinzip3*; sie vereinigt das ganze Kénigreich unter sich. Wenn
der Konig seine Krone verliert, entsteht ein Ungleichgewicht. Der Kénig und sein Koénigreich sind
geschwacht, das Ich bleibt stecken oder schwankt hin und her und wird ungerecht. Es entsteht ein
Ungleichgewicht zwischen Ich und Selbst, was sich im Marchen bildhaft in Form von Verrat, Untreue
oder auch Mord ausdriicken kann. Wenn der Held die Krone erhilt, ist eine neue Einheit zwischen Ich
und Selbst entstanden.

Wenn der Kénig ein Symbol des Selbst ist, warum altert das Selbstsymbol dann?

M.-L. von Franz erklart dies mit dem ,archetypischen Gesetz”, dass jedes Symbol, dass im kollektiven
Menschheitsbewusstsein Gestalt angenommen hat, sich nach einiger Zeit abnutzt und aufgrund einer
gewissen Bewusstseinstragheit zuerst einmal den Erneuerungen widersteht. Im Méarchen drickt sich
das als der ,,alternde Konig aus” oder auch als der ,,Konig, dessen Frau gestorben ist” oder als der
,Konig als ungerechter Herrscher und Despot“.3® Das Méarchen, so M.-L. v. Franz, erzihlt nicht die
innere Geschichte eines Individuums sondern beschreibt die Art und Weise, wie eine ungesunde,
erkrankte, erstarrte, versteinerte oder veraltete Situation wieder in eine gesunde, bewusste Situation
hergestellt werden kann: Man kann sagen, dass der Held eine archetypische Figur ist, die ein Modell
eines Ichs zeigt, das in Ubereinstimmung mit dem Selbst funktioniert. Das Marchen ist sozusagen ein
Anschauungsmodell, in dem modellhaft aufgezeigt wird, wie ein Ich in Ubereinstimmung mit dem
Selbst und gemaR den Bediirfnissen des Selbst funktioniert.®

30 Die drei Federn (KMH 63), in: Briidder Grimm: Kinder- und Hausméarchen
31F, Lenz, S. 273ff.

32y, Franz (1986), S.20ff.

33 v. Franz (1985), S. 27ff.

34 ebd., S. 43ff.

35 ebd., S. 33

36v. Franz (1986), S. 55
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Beispiel: Konig in ,,Die drei Federn”:

Archetyp des Selbst
{psychischer Impuls)3®
[ Christus-Gottheit)

1. Sohn 2.5chn

des
alten Selbst
(Kanig/Vater)

Sich entwickelndes
neues Selbst
(Held/
3. Sohn)

Archetyp der
lgroen Mutter|psychischer Impuls)

(itsche)

Der Kénig ist das Symbol des Selbst. Das Selbst ist der Archetyp?’, der (iber dem Kénig als Impuls oder
wie ein Ideal steht. Alle weiteren Figuren, die im Marchen vorkommen, sind Teilaspekte des Konigs
(hier: die drei S6hne), des sich noch nicht entwickelten entwickelnden (neuen) Selbst. Diese
Teilaspekte erkldaren, modifizieren, quasi das Wesen des Konigs (des Selbst zu Beginn des Marchens).
Die Idee dahinter: Das Selbst ist die regulierende Mitte der Psyche. Der Konig im Marchen stellt
immer nur symbolisch einen aktuellen Teil dieses Selbst dar, das an die Zeit gebunden ist.

Der Held hat eine Doppelrolle: Er ist Teilaspekt des K6nigs und er scheint auch das Selbst zu sein, weil
er als ein Instrument dient und das, was das Selbst will, dass es geschehe, véllig ausdriickt. Und in
gewisser Weise ist er das Selbst, weil er dessen heilende Tendenzen ausdriickt und verkérpert.3®

Teilaspekte des Konigs: Einfiltiger Dummling (3. Sohn) ist (noch) unterentwickelt®, hat jedoch
Zugang zum ,weiblich-seelischen” Anteil (Itsche/ groRe Mutter). Dieser Anteil wird zum Helden und
Erlser der Situation. Die Ausgangssituation des Marchens: Der Konig hat zwar (noch) Zugang zum
Archetyp des Selbst (Gott/ Krone), doch ist er alt und schwach und sich dessen bewusst, dass es
Erneuerung (Nachfolger) braucht. Er (ver-)traut jedoch seiner eigenen Intuition (Zugang zum
Unbewussten seelischen Anteil) nicht, doch hat er noch geniigend Verbindung und Vertrauen zu
,Gott” (= Verbindung liber sein , Bewusstsein“, sein altes weises Selbst), dass er die Entscheidung
dem Schicksal Gberlassen kann (3 Federn).

Seine beiden anderen Teilaspekte, die beiden dlteren S6hne, stehen fiir das Alltagsbewusstsein des
Konigs: Diese stehen mit beiden Beinen in der einfachen und groben Realitdt und vertreten die
starkere Seite des alternden Konigs: Sie sind innere Kritiker, Zweifler, rationaler Denker. Dieser starke
Teilaspekt versucht wahrend des ganzen Marchens die Verbindung des Kénigs zu seinem 3.Sohn

37 Ein Archetyp ist ein bestimmter psychischer Impuls, der seine Wirkung wie einen linearen Strahl erzeugt, und gleichzeitig
ist er ein ganzes Magnetfeld, das sich in alle Richtungen ausdehnt. (M.-L. von Franz: Psychologische Marcheninterpretation,
S. 13)

38 Ebd., S. 55

39 Einfltig = die Qualitaten und Fahigkeiten haben sich noch nicht entfaltet.
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sowie die sich dadurch zart anbahnende neue Verbindung des Kénigs zu seinem Unbewussten (gelbe
Linie) zu kappen (rote Linie/ Blitze):

Archetyp des Selbst
{psychischer Impuls)
(Christus-Gottheit)

1.5ohn 2.5ohn

alten Selbst
Konig/Vater

Sich entwickelndes
neues Selbst
(Held/
3. Sohn)

Archetyp der
rofien Mutter{psychischer Impuls)

(itsche)

Spannend ist bei diesem Marchen: Der Konig ist zwar ,,alt und schwach®; doch dass er die 4. Aufgabe
sogar noch zulasst, ist meiner Meinung nach nicht seiner Schwache geschuldet, sondern seiner
groRen (Alters-)Weisheit*: Er weil, wenn seine Séhne (= seine eigenen inneren kritischen
Teilaspekte) standig Widerspruch ,feuern”, zweifeln und keine Ruhe geben, dann kann es keinen
Frieden mit dem neuen Konig geben. Der Teilaspekt ,,Dummling” hat zwar bewiesen, dass er wiirdig
ist, Kbnig zu werden, doch zum Zeitpunkt der Geschichte steht diese neue Kénigswirde auf noch sehr
wackeligen Beinen und kann darum immer wieder angezweifelt oder gar bekdmpft werden (durch
die Teilaspekte ,,Brider”). Erst nachdem auch deren geforderte Aufgabe erfillt und die
hinterhaltigen Gedanken der Zweifler und Kampfer widerlegt werden, musste ,,aller Widerspruch ein
Ende nehmen”, will heiBen: Das neue System ist nun stabil, der Kénig wurde erneuert und alle Teil-
Aspekte sind im neuen Herrscher integriert, so dass dieser die Krone erhalten und in Weisheit sein
Reich beherrschen kann.

40v. Franz (1985), S. 43: Im ,,Mysterium Conjunctionis“von C.G. Jung wird der K6nig als Herrscher des kollektiven
Bewusstseins dargestellt, als ein Symbol des Selbst, das innerhalb einer Gemeinschaft sichtbar und verehrt wurde. Jedes
machtvolle Symbol verbindet die seelischen Gegensdtze. Aber wenn es seine Stérke verliert, kann es diese Art der Funktion
nicht mehr ausiiben, und die Gegensdtze beginnen dann auseinander zu fallen. Wiéire der Kénig des Mdrchens ganz und gar
machtvoll — was er jedoch nicht ist — wiirde er ... weiter herrschen und seine drei S6hne wiirden unter seiner Herrschaft
friedlich miteinander leben und zusammenarbeiten.
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Die Hauptfunktion des Midrchens ist,
unser Selbst in Harmonie und Einklang
mit dem Ich zu bringen

und zu erhalten.*!

3. Das Marchen in der Naturtherapie

Die (iberragende Bedeutung des Mdrchens fiir das Wachstum des Menschen liegt nicht in der Belehrung liber
richtige Verhaltensweisen in dieser Welt — diese Weisheit halten Religion, Mythen und Fabeln bereit. Mdrchen
erheben nicht den Anspruch, die Welt so zu beschreiben, wie sie ist; sie raten auch nicht, was man unternehmen
sollte. (...) Das Mdrchen ist deshalb therapeutisch, weil der Patient zu eigenen Lésungen kommt, wenn er
dariiber (nachsinnt), was die Geschichte iiber ihn und seine inneren Konflikte zu diesem bestimmten Zeitpunkt in
seinem Leben enthiilt.*?

Das Marchen und die Naturtherapie haben etwas ganz wesentliches gemeinsam: In ihrem
Mittelpunkt steht das Selbst, dessen Entwicklung und Psychologie: Das Marchen zeigt die
Entwicklung des Selbst, in der Psychologie auch Heldenreise®® genannt, in einer Art
Anschauungsmodell auf; die Natur unterstitzt die Selbstwahrnehmung und Selbstentwicklung tGiber
das Verweilen und absichtslos-achtsame in der Natur-Sein. In der therapeutischen Arbeit mit
Marchen und in der Natur geht es also immer um die (Wieder-) Anndherung an unser Selbst, um die
Wahrnehmung unseres Selbst, um das Selbst-Erleben und um dessen (Weiter-) Entwicklung. Als
Therapeuten wissen wir: Der Grundzustand unseres Selbst entscheidet, wie wir in der Welt sind und
leben. Um diesen Gberhaupt erst einmal wahrzunehmen und unser Selbst zu finden muss der
Mensch ins Erleben kommen. Daflir muss er sich erst wieder mit dem unmittelbaren Sein und
physischen Erleben verbinden. Diese Verbindung kann sowohl Gber das Marchen als auch das
Naturerleben ermdglicht werden; Voraussetzung dafiir ist, sich darauf einzulassen.

Der Inhalt eines Marchens hat wenig bis nichts mit dem Alltagsleben des Menschen, doch sehr viel
mit dessen inneren Konflikten zu tun. Wenn wir den Naturraum als den ,,Inhalt” der Naturtherapie
definieren, hat -analog zum Marcheninhalt - auch der Naturraum per se nichts mit den Problemen
des Menschen zu tun. Inhalte werden erst dann bedeutsam, wenn der Mensch in Resonanz dazu
geht, resp. dann wird das Selbst ,,angesprochen” und eine entsprechende Reaktion zeigen.

Die Methode des therapeutischen Arbeitens mit Marchen und in der Natur ist: Im Hier und Jetzt sein
und verweilen, ganz da sein. Im Marchen wird dies erreicht dadurch, dass es mit wenigen Worten,
aber in einer marchenhaften Sprache das Notigste und Wichtigste aussagt. Desweiteren ist es weder
an Ort, Zeit noch an Namen gebunden. Die Natur wird so genommen wie sie sich im Hier und Jetzt
gerade zeigt; in der Natur sein und verweilen ermaoglicht ebenfalls, Ort und Zeit fiir eine Weile zu
vergessen.

41 E. Fischer-Wagemann, frei nach J. Campbell: Die Hauptfunktion der Mythologie ist, uns in Harmonie und Einklang mit dem
Universum zu bringen und zu erhalten. In: Mythen der Menschheit, S. 7 (Campbell, 1993)

42 B, Bettelheim, S. 33

43 https://de.wikipedia.org/wiki/Heldenreise: Die Taten eines Helden in Mythen, Romanen, Filmen und Videospielen
ereignen sich auf einer Heldenfahrt oder Heldenreise, manchmal auch Quest genannt, die durch typische Situationsabfolgen
und Figuren gekennzeichnet ist. Diese archetypische Grundstruktur wird nach einem Begriff von James Joyce auch als
Monomythos bezeichnet. Als ein Grundmuster von Mythologien weltweit hat vor allem der amerikanische Mythenforscher
Joseph Campbell (1904-1987) das Motiv der Heldenfahrt erforscht.
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»-. da geriet er in einen grofien Wald und wusste nicht, wo der Ausgang war.
Auf einmal erblickte er in der Ferne zwei Riesen,

3.1 Wie Marchen und Naturraume auf uns einwirken

die winkten ihm mit der Hand ...“**

Marchen und Naturrdume haben immer dann eine therapeutische Wirkung auf das Selbst, wenn der
Mensch (iber seine Sinne deren Metapher- bzw. Symbolgehalt auf- und wahrnehmen und mit diesen
in Resonanz gehen kann. Beim Marchen ist es dessen Bild- bzw. Symbolsprache, und die Art und
Weise, wie das Marchen erzahlt wird. Dies regt unsere Emotionen an, die wiederum mit unseren
Vorstellungen, Erinnerungen und Erfahrungen verkniipft sind. Am Ausdruck und der Reaktion des
Zuhorers (Wut, Angst, Freude, Lachen etc. ) erleben wir dann die Wirkungsweise des Marchens. Man
kann diese Bewegung mit einer sich auswickelnden Spirale vergleichen. Im Gegensatz dazu wirkt der
Naturraum von aulRen auf den Menschen in sein Innerstes ein und ruft dort ebenfalls Erinnerungen,
Vorstellungen, Assoziationen und Emotionen hervor. Diese Wirkungsweise lasst sich schematisch mit
einer sich einwickelnden Spirale darstellen:

Schematischer Vergleich der Wirkungsweisen von Naturerlebnissen und Marchen auf den Menschen:

Marchenerzdhlung

Naturerlebnis

= &

(dominierend)

(Uber das Horen)

Eindruck Marchenerzahlung Griines Blatt

Medium Klanglaute, Klangfarbe, Klangmelodie, Natur in Form und Farbe
Gerausche

Eindruck, psychisch, seelisch, emotional, mental physisch, leiblich, haptisch

(Uber das Sehen)

Sinneseindruck;

horen, lauschen, horchen, empfinden,

sehen, schauen, lauschen, riechen, schmecken,

wahrnehmen intuieren fahlen, splren, empfinden, tasten
iiber

Ruft hervor, Empfindungen und Assoziationen Empfindungen und Assoziationen
erzeugt

Ich-Bewusstsein

interpretiert, bewertet, assoziiert
- weniger dominierend

interpretiert, bewertet, assoziiert
-» je nach Typ evtl. dominierend

Das wirkt sich
vorteilhaft aus:

e Die Erzahlung wird als
Gesamtkomposition Gber die
verschiedensten Horqualitdten
aufgenommen; gleichzeitig wird das
emotionale Zentrum angeregt.

e ImInnern wird im besten Fall eine
eigene Bilderwelt erzeugt; auch das

Denken ist dabei beteiligt, evtl.

e Das griine Blatt kann (iber sehr viele
Sinne wahrgenommen werden.

e  Dafiir kann sich individuell viel Zeit
genommen werden.

e Indie Natur kann man jederzeit direkt
gehen; ein Vermittler wird nicht
unbedingt benotigt.

44 Die Kristallkugel (KHM 197), in: Brider Grimm: Kinder- und Hausmaérchen
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weniger interpretierent und
bewertend.

Die Natur hilft, Dinge ganz unmittelbar
leiblich zu erfahren

Mogliche
auftretende
Schwierigkeiten

Der Klient kann sich dem Zu-Héren
(Erzahler; Audio) nicht hingeben;
wird schnell abgelenkt;

Liest der Klient einen Text selbst,
sind vordergriindig neben den
Augen als wahrnehmende Organe
v.a. sein Denken ,eingeschaltet”
und weniger das Horen.

Es werden beim Aufnehmen des
Marchens evtl. zu wenige
Sinnesorgane ,,angesprochen”.
Der zeitliche Ablauf ist abhangig
von der Geschwindigkeit/ Dauer
der Erzdhlung und kann nicht selbst
bestimmt werden.

Es muss ein Wald oder ein anderer
moglichst natirlicher Ort in der Ndhe
sein.

Das Denken kann evtl. zu schnell Gber
die Sinneswahrnehmungen
dominieren. Der Klient bewertet,
interpretiert und analysiert dann evtl.
eine Situation und hat sie kaum
leiblich wahr- und aufgenommen.

Vorbereitung
und Aufgaben
des Therapeuten

Passendes Marchen aussuchen
(Uber Fragebogen, Vorgesprach)
Voriibung (z.B. Meditation,
gefiihrte Fantasiereise, analog
,blind exercises”) um vom
Alltagsmodus in einen
wahrnehmenden Modus zu
kommen.

Eintritt in die Sitzung Uber die
,Schwelle”.

Naturibungen (,blind exercises”,
,Waldbaden”), um tber die Sinne in
einen Modus der Durchlassigkeit flr
die Naturiibungen zur
Selbstwahrnehmungen zu kommen.
Eintritt in den Naturbungsraum Gber
die , Schwelle”.

Den ,Raum halten“und dem Klient den
Raum frei geben, damit dieser sich
selbst frei geben kann.

Betrachtet man die beiden schematisch dargestellten Spiralbewegungen, so merkt man schnell, dass
diese Darstellung der eigentlichen Bewegung, die zwischen Erzihler/ Erzéhlung und Zuhorer bzw.
Naturerleben und Klient stattfindet, nicht gerecht wird. Das Schema und die tabellarische Aufstellung
soll darum auch nur als eine erste grobe Skizzierung verstanden werden, welche die
Hauptbewegungen der Eindriicke auf den Rezipenten sowie die Unterschiede und Analogien, wie

Marchen und Natur auf denselben einwirken kdnnen, darstellt.

In Wirklichkeit greifen die Bewegungen zwischen Eindruck ,Erzihler (Person* A) ->Adressat (Person
B)“ und Ausdruck , Adressat = Erzahler” ineinander. Wiirde man diese Bewegung sichtbar machen,
sdhe diese zu Beginn einer Marchenerzahlung eher wie eine liegende Acht aus: Der Erzdhler entfaltet
bzw. offenbart die Bilderwelt des Marchens tGiber Worte, Klange, Laute. Zwischen dem Zuhérer und
dem Erzdhler schwingt das Marchen hin und her:

4 person i.S.v. lat. per-sonare, dt. hindurch ténen, klingen lassen
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Mit der Zeit pendelt sich zwischen dem Erzahler und dem Zuhérer eine Schwingung ein (Erzahler <>
Adressat); dadurch entsteht ein weiterer Raum, der Resonanzraum:

Der Resonanzraum zwischen Erzdhler und Adressat dehnt sich im Laufe der Erzahlung immer weiter
aus; je mehr er sich ausdehnt, umso mehr sind sowohl Erzdhler als auch Zuhorer innerhalb des
Resonanzraumes Uber die Erzahlung und damit auch Gber ihr Selbst im Resonanzraum miteinander

verbunden:
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- nich will es versuchen”, sagte sie,
und schon am anderen Morgen
machte sie sich auf den Weg. ...

4. Therapeutische Arbeitsweise mit Marchen und in der Natur-Sein

Wenn zwei Menschen sich auf eine Tour in die Berge aufmachen, dann missen sie sich fiir diese
Wanderung im Vorfeld gut vorbereiten: Da ist die Ausriistung wichtig, um fir alle
witterungsbedingten Unwagbarkeiten gewappnet zu sein, die Route wird studiert und die
Ubernachtungshiitten werden gebucht. Wahrend der Tour buchen die beiden Wanderer einen
Bergfiihrer, der sie fiir einige Tage durch ein schwer begehbares Gebiet begleiten soll. Wahrend
dieser Zeit missen sie dem Bergfiihrer vertrauen, dass dieser sie sicher durch das unwagbare
Gelande fiihrt. Der Bergfiihrer wiederum muss die allgemeine korperliche Verfassung seiner Klienten
einschatzen kénnen und dementsprechend vorplanen.

So gut die Vorplanungen und die Ausriistung auch sind, was wahrend der Bergtour alles geschehen
wird, bleibt ungewiss. Man kann Karten studieren, sich mental auf viele Situationen vorbereiten,
erleben und erfahren was geschieht wird man alles erst dadurch, dass man sich auf den Weg in die
Berge macht.

Die therapeutische Situation, in die der Therapeut und der Klient sich begeben, entspricht einer Art
Wanderung durch unwagbares Gelande. Zwar kdnnen sich Therapeut und Patient im Vorfeld die
Reiseroute besprechen, Ziele benennen und sich auf mogliche auf sie zukommende Schwierigkeiten
verstandigen und vorbereiten, doch was wahrend der gemeinsamen Arbeit an einem Thema wirklich
geschieht, das konnen beide erst erfahren und erleben, wenn sie sich darauf und aufeinander
einlassen.

Der Psychologe Irvin Yalom beschreibt Therapeut und Patient als ,gemeinsam Reisende“?. Dies trifft
gerade fir die therapeutische Arbeit mit Marchen und in der Natur besonders gut den Wesenskern
der Arbeit: Madrchen beschreiben per se die Reise eines Helden. Gleich dem Bergfiihrer, der die
Wanderrouten kennt und auswahlt, wahle ich fir den Klienten ein Marchen aus, von dem ich meine,
dass die Heldenreise, die es beschreibt, als ,,Reiseroute” passen kdnnte. Jeden Abschnitt, den ich aus
einem Marchen auswahle und vorlese, stimme ich im Vorfeld ab und justiere die geplanten Schritte
gegebenenfalls auch wahrend der Sitzung nach. Ob eine therapeutisch begleitete Helden-Reise durch
und mit Marchen gelingt, hangt analog einer schwierigen Bergtour v.a. von der Beziehung zwischen
Therapeut (Bergfiihrer) und Klient (Wanderer) ab; und neben dem absoluten Vertrauen, dem Verlass
aufeinander und der Offenheit zueinander braucht es obendrein auch Mut, sich gemeinsam auf den
Weg zu machen und auf das, was auf uns zukommen wird, einzulassen. Denn wie gut ich mich als
Therapeut auch im Marchenland auskennen mag, es wird mit jedem Klienten ein immer neues
Abenteuer und voller Uberraschungen bleiben, wenn wir es durchwandern. Da kann eine bisher
wohlbekannte und harmlos wirkende Biegung auf dem Weg sich schon mal in einen Angst
einfloBenden Abgrund verwandeln, oder es stehen uns plotzlich Riesen-Probleme im Weg, die es fir
mich allein an dieser Stelle noch nie gegeben hatte.

Auf meinen ersten gemeinsamen Reisen mit Klienten durch das Marchenland habe ich immer wieder
die Erfahrung gemacht, dass es an vielen Stellen viele Gesprache und Erklarungsbedarf benétigt. Der
Symbolgehalt einer Passage im Marchen war manchmal zu verschliisselt und musste erst

46 Wirbelwind (Marchen aus England)
47 rvin D. Yalom, S. 21 ff.
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verstandlich gemacht werden, damit der Klient sich gut darauf einlassen konnte. Auch hat sich
gezeigt, dass v.a. sogenannte Denktypen® sich in solchen Gesprachen dann gerne in
Interpretationen, vergleichende Analysen und sonstige gedankliche Ausfiihrungen verstricken. Das
Gesprach wird dann womoglich lang und ermiidend und es gelingt kaum bis gar nicht, das
Selbsterleben des Klienten anzuregen.

Was das Marchen kann: Es kann beim Klienten Reaktionen hervorrufen, welchen man im
weiterfiihrenden Gesprach nachforschend auf den Grund gehen kann:

Beispiel 1:

Therapeut: ,...unten aber sah er die weifSe Taube, ganz von Spinnweben umstrickt und
zugewebt. ...”

Klientin: ,» So fiihle ich mich gerade auch” (weint).

e Die Klientin geht mit dem Marchenmotiv in Resonanz. In dem Moment spiirt sie ihre
Situation bis ins Leibliche hinein und nimmt ihr Selbst wahr.

Beispiel 2:

Therapeut: ,...Bleib hier, du bist ein so schéner Mann, du sollst nicht wieder von mir. Ich gebe
dir jetzt mein Reich halb, und nach meinem Tod bekommst du es ganz. ..."

Klient: Sitzt mit verschrankten Armen und sehr abweisend wirkendem Gesichtsausdruck

da. Antwortet auf Nachfragen des Therapeuten: , Ich musst stark an mich halten,
um bei den Worten des Kénigs nicht zu weinen.”

e DerKlient hat wahrend der Marchenerzdhlung kérperliche Reaktionen gezeigt; im
anschlieBenden Gesprach konnte er den Grund dafiir benennen.

Beispiel 3:
Therapeut: ... Und so stand er da, mitten im Wald ganz verirrt, verzweifelt und ohne Ziel. ...”
Klientin: Jetzt bin ich immer noch im tiefen Wald, aber komme jetzt endlich hier zur Ruhe;

das ist der Punkt, an dem ich jetzt bin.”

e Die Klientin war im Vorfeld véllig durcheinander und orientierungslos. Durch die
Marchenerzdhlung fand sie Orientierung, konnte ihren derzeitigen Standort aus sich
heraus selbst bestimmen und obendrein benennen, wie es ihr an diesem Standort geht
und dass sie diesen unbedingt bendtigt, um zu sich Selbst zu kommen.

48v. Franz (1986), S. 19
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Marchenmotive, deren Symbolgehalt das Innerste des Klienten beriihren, bringen liber dessen
Reaktionen und im Gesprach ans Licht, in welchem Selbstempfinden und —wahrnehmen der Klient
gerade da ist. Um das Selbst erleben und vertiefend wahrnehmen zu kénnen, braucht es leibliche
Erfahrungen. Den Raum dazu finden wir in der Natur.

Fazit: Sowohl Marchen als auch Naturerlebnisse ermoglichen dem Menschen Resonanzraume, in
welchen der Zugang zum Selbst erfahren werden kann. Die Natur ist ein Raum, in der das Selbst sich
(ganz leiblich, liber alle Sinne) erleben, finden, erfahren und tber das Erleben wieder in das
,Gesamtgeflige Mensch” integriert werden kann. Das Marchen bietet durch seine Bilderwelt
gleichfalls Raum fir das Selbst: Es ist der Raum und gleichzeitig ist es das sich entfaltende Selbst im
Bild des Helden (Der einfaltige Dummling entfaltet sich auf der Heldenreise). Beide, Marchen wie
Naturerlebnisse, konnen sich in der therapeutischen Arbeit mit und im Selbst erganzen sowie sich
gegenseitig durchdringend , befruchten”:

In meiner bisherigen Arbeit mit Klienten haben sich insbesondere zwei Moglichkeiten der
Arbeitsweise mit Marchen und Natureinheiten herauskristallisiert.

A. Das Mérchen gibt den Inhalt der nachfolgenden Natureinheit vor

Ablauf: Ich beginne mit dem Marchen (i.d.R. lese ich pro Sitzung maximal drei Textpassagen vor);
nach jedem Abschnitt erzadhlt der Klient, was ihn besonders bewegt, angeriihrt und er assoziiert hat.
Aus einem Motiv, welches dabei besonders bedeutsam scheint, arbeiten wir im Gesprach gemeinsam
ein Thema oder eine Aufgabe fir die Einheit drauBen in der Natur heraus. Damit geht der Klient iber
die Schwelle in die Natureinheit. Im Anschluss daran erzahlt der Klient seine Geschichten und
Erlebnisse, die von mir gespiegelt werden.

Marchen und Naturtherapie 19
OElke Fischer-Wagemann



Beispiel aus der Praxis:
Marcheneinheit:

Therapeut: ,...bei jedem Schlag des Jiinglings mit dem Schwert nahm die Kraft des Drachens
ab. Und am Abend lag der Drache am Boden. Der Jiingling holte aus zum letzten
Schlag, da flehte der Drache in an: ,,Lass mich am Leben und ich werde dir immer
ein treuer Diener sein. Da steckte der Jiingling sein Schwert zuriick und ging
weiter....”

Klientin: ,Bei mir ist der Drache die ganze Situation hier, in die ich mich selber
hineinmanévriert habe. Dieser Drache hat mich mein Leben lang begleitet.
Der Drache lebt einfach in mir, wenn ich den jetzt umbringe, tue ich mir selbst
nichts Gutes. Der Drache ist ja nur ein Spiegel.”

Naturtherapeutische Einheit - Thema: Meinem Drachen begegnen
Klientin, nach dem Streifzug:

e, Mein Drache ist der Alkohol; er ist der treue Diener, der mich nicht bedroht.

Wenn der Alkohol mein Diener ist, und er dient mir, dann ist alles gut! Er ist bei mir, ich
muss ihn nicht bekdmpfen!“

e, Warum kdmpfe ich mich durchs Unterholz? Ich liebe es, auf weichem Boden zu gehen. Ich
darf einen leichten Weg gehen. Ich muss mich nicht durchs Gestriipp schlagen. Deshalb
bin ich zum Weg zuriick gegangen.

e Symbol: Holzstiick ,Ich bin ein Fragment, das schmerzt, aber es ist einfach so”

e Ich habe die Macht in meinem Leben und nichts anderes. Und wenn ich mich
entscheide, dass ich das (den Alkohol) manchmal brauche, dann ist das ok.“

e lch bin nicht weit gegangen. Ich brauche einen sicheren Raum: zum einen zu vertrauten
Menschen, zum anderen, um mich gut orientieren zu kénnen.”

B. Die Einheit drauRRen in der Natur setzt Impulse fiir die weitere Arbeit mit dem Marchen

Ablauf der Einheit: Nach dem Vorgesprach gehen wir in den Wald. Wir betreten den Schwellenraum
Uber die Schwelle. Uber angeleitete Voriibungen (,,blind exercises“) werden alle Sinne des Klienten
angeregt, der Alltagsmodus weicht allmahlich, der Klient kommt zur Ruhe und wird durchlassiger. Die
anschlieende Natureinheit kann ein Streifzug des Klienten sein, mit oder ohne Thema. Wichtig dabei
ist, dass alles, was dem Klienten begegnet, da sein darf. Wenn also ein Thema benannt wurde, kann
sich dieses durchaus auch im Streifzug des Klienten verandern oder gar unbedeutend werden.

In meiner begleitenden Rolle als Therapeutin ,halte ich den Raum“ und warte auf die Riickkehr des
Klienten an der Schwelle. Zurlick in der Praxis: Nachbesprechung der Natureinheit und
therapeutische Spiegelung; erst danach entscheidet sich, ob am Mérchen (weiter) gearbeitet wird
oder nicht.
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Beispiel aus der Praxis:

Es ist die 1. Sitzung mit der Klientin. Dementsprechend nahm das Vorgesprach viel Raum ein. Das
Marchen habe ich aufgrund eines Fragebogens, den die Klientin ausgefillt hatte, ausgesucht.

Themen aus dem Vorgesprach: Sehnsucht nach (mehr) Weiblichkeit und Kreativitdt leben; Zweifel
an der Beziehung zum Partner; Wunsch: Mehr Klarheit finden, was sie im Leben will.

Naturtherapeutische Einheit:
Klientin zur Voriibung: Sich anlehnen an und Wahrnehmen zweier Baume mit allen Sinnen

e Ich war viel im Kopf, doch durch die Ubungen mit allen Sinnen konnte ich mich gar nicht
mebhr so in die Gedanken reinsteigern.

e Baum 1: Die knorrige Rinde; unbequem; dachte an meinen Mann

e Baum 2: glatte Rinde, ist mir angenehmer zum Anlehnen; musste an einen Kollegen denken;
ich stand da und konnte mich anlehnen

e Warum habe ich bei dem Baum, der unbequemer ist und mich im Riicken ,rubbelt” an
meinen Mann gedacht?

Klientin zum Streifzug - Aufgabe: Lasse Dich von Orten/ Dingen anziehen und leiten. Alles darf da
sein. Bringe Symbole mit, die Dir begegnen und Dir bedeutsam erscheinen.

e [Efeubldtter: stehen fiir Gedanken, die da sind; sie umranken Bdume (= Personen)

e  FEin schrdg stehender Baum war ganz umschlossen von Efeu: symbolisch fiir meine eigenen
Gedanken. Der Efeu hidngt so fest am Baum dran, ihn abzulésen funktioniert nur mit Gewalt.
Ich wollte mal schaun, ob sich das I6sen ldsst.

e Je dicker die Verdstelungen des Efeus sind, umso leichter lassen sie sich vom Baum lGsen

e Manche Dinge brauchen ihre Zeit: Annahme, begleiten, sich einlassen und dann den
Zeitpunkt erkennen, sich zu I6sen.

Marcheneinheit:

Therapeut: ... Der Jiingling griibelte lange nach. Warum leben wir denn in solchem Elend?
Warum ist auch der Ganlansee so triibe, obwohl er von frischen und klaren
Quellen gespeist wird?. ...”

Klientin:

e _Was an Gedanken sofort kam: Ich rackere mir einen ab, warum lebe ich so drmlich? Ich
fiihle mich in meiner Wohnung innen wohl, aber die Siedlung auf3en herum passt nicht so
fiir mich. Die dufere Verkleidung ist hdsslich.”

o Vielleicht ist es der Blick auf die Dinge, wie ich es empfinde, éhnlich dem, wie der Jiingling
es empfindet?”

Meiner Erfahrung nach hat es sich bewahrt, dem Klienten sich aus der Sitzung ergebende kleine
Anregungen und Impulse (,Hausaufgaben®) fur die Zeit bis zur ndchsten Sitzung mitzugeben.
Ergebnisse daraus und Impulse, die sich aus der vorherigen Sitzung ergeben haben und die der Klient
(neu) mitbringt, greife ich in der Folgesitzung auf. All diese Faktoren bestimmen die Art und Weise,
wie und ob mit Marchen oder einer Naturiibung in einer Sitzung begonnen wird. Es hat sich dabei
gezeigt, dass es etwas haufiger vorkommt, dass wir zuerst in die Natur gehen und weniger haufig,
dass wir beschlieRen, zuerst mit der Marcheneinheit zu beginnen. Manchmal findet pro Sitzung
entweder auch nur die Natureinheit oder allein die Marcheneinheit statt; in der Folgesitzung werden

Marchen und Naturtherapie 21
OElke Fischer-Wagemann



die Erfahrungen daraus meistens durch die jeweils andere Einheit ergdnzt. Oberste Prioritat trotz
aller und bestgemeinter Vorbereitung meinerseits ist immer: Das, was jetzt und gerade ,,dran” ist
und wie der Klient da ist, bestimmt den Inhalt der Sitzung.

... Sie rannte und rannte und erreichte gerade noch die Haarbriicke,
ehe der Riese sie eingeholt hatte.

Sie huschte hiniiber, der Riese musste stehen bleiben.

Die Briicke konnte ihn nicht tragen. ...“ 4°

4.1 Arbeit mit Marchen im Kreis des Selbst

In meiner therapeutischen Arbeit mit Klienten habe ich zunehmend die Erfahrung gemacht, dass
grundlegende Ubungen aus der Naturtherapie wie der Kreis des Selbst durch Impulse aus Marchen
eine bereichernde Erweiterung erfahren kbnnen.

Beispiel 1: Kreisarbeit zur Standortbestimmung

Es ist die 1. Sitzung mit der Klientin. Die Klientin hatte groen Rede- und Erzdhlbedarf.
Grundlegende Fragen an die Beziehung zum Ehemann und die eigene existenzielle Grundlage
standen an.

Ubung im Kreis des Selbst:

e Nachdem wir gemeinsam liber die Schwelle in den Schwellenraum eingetreten sind hat
sich die Klientin ihren Platz gesucht und dort den Kreis des Selbst aufgebaut.

e Ineiner ersten Ubungseinheit begleitete und leitete ich sie direkt an, zum einen, um mit
der Art und Weise, wie im Kreis gearbeitet wird, vertraut zu werden, zum anderen, um fir
die folgende Arbeit in einen durchldssigeren Modus zu gelangen.

e Im Folgenden hat die Klientin sich Selbst ohne meine Begleitung im Kreis des Selbst
erforscht; meine Aufgabe bestand darin, in einiger Entfernung zu warten, den ,,Raum zu
halten”.

e  Zurick in der Praxis: Erzahlung (Klientin) und Spiegelung

Ergebnis aus der Ubung: Die Klientin nimmt zum Abschluss der Sitzung folgende Frage mit:

Bin ich bereit, mich komplett zu éffnen und im Vertrauen
(zu mir Selbst) zu gehen (aus der Ehe)?

Die Kreisarbeit im oben beschriebenen Beispiel wurde der Auftakt einer tiber insgesamt 17 Monate
dauernden therapeutischen Begleitung der Klientin; die zeitlichen Abstande zwischen den Sitzungen
waren sehr unregelméRig zwischen einigen Wochen bis mehreren Monaten.

Die Arbeit mit der Klientin hat eine zusatzliche Erfahrung in meine therapeutische Arbeit hinsichtlich
dem Vertrauen auf die ganz eigene Wirkungsweise der Marchen mit sich gebracht: Marcheninhalte
wirken subtil und das Wesentliche daran, was in ihnen an Weisheit verborgen liegt (oder an
Wabhrheit), wirkt versteckt vor den Augen des Betrachters und arbeitet in seinen ganz Méarchen-
eigenen Rhythmen und Zeitrdumen. Da kann z.B. ein Eselein einmal fiir den behinderten Sohn
stehen, Jahre spater steht es plotzlich fir etwas ganz anderes und fordert mich auf: Wirf Deine

49 Wirbelwind (Marchen aus England)
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Eselshaut ab und zeige Dich (endlich) der Welt. Und wieder ein wenig spater offenbart es die
Botschaft: Mit Humor, Geduld, Beharrlichkeit, Fleif$ und Vertrauen 6ffnest Du alle Tliren so wie ich,
das Eselein.

Beispiel 2: Kreisarbeit zur Selbsterforschung

Es ist die 2. Sitzung mit einer Klientin. Sie hat in ihren ,Hausaufgaben” von mir formulierte Fragen
zum Marchen beantwortet und mir im Vorfeld zukommen lassen.

Im Mérchen ging es um ein stummes Mddchen und die Frage, warum es stumm ist. Diese Frage
soll der Jiingling auf Bitten der Mutter des Madchens dem ,,alten Weisen im Westen“ vortragen.

Meine Frage lautete: Was kénnte die Stumme mit den Eigenschaften des Jiinglings zu tun haben?
Antwort der Klientin: Die Stumme steht flr Selbstzweifel, das Zweifeln und Gribeln des Jinglings.

Therapeutische Voriberlegung zur Vorbereitung der 2. Sitzung:

Die Stumme im Marchen steht fiir das seelische Pendant des Jiinglings (Marchenheld) Und deshalb
kann nur der Jiingling sie erl6sen. Solange das Madchen stumm ist, wird der Jlingling weiter
zweifeln und im triiben See fischen, keine Klarheit sehen bzw. erlangen.

Hier besteht ein Pendant zum Thema der Klientin (Klarheit tber sich selbst bringen).

Wir Giben im Kreis des Selbst mit dem Thema des stummen Madchens:

Die Klientin geht auf die Kardinalspunkte und stimmt sich dabei auf die Marchenfigur der
Stummen ein. Nach jedem Kardinalpunkt stellt sie sich in die Kreismitte und blickt von dort auf das
Madchen. Meine therapeutische Aufgabe besteht darin, sie von auBen zu begleiten und ggfs.
nachzufragend zu unterstitzen.

Ergebnis: Das Wesen des stummen Madchens, das viel mit dem Selbstanteil der Klientin zu tun
hat, welches sich wiinscht weiblicher und kreativer zu sein, wird bewusst herausgearbeitet und
integriert: Die Klientin legt in der Mitte stehend imaginar den Arm um das Maddchen herum ,,..wie
wenn sich zwei Freundinnen treffen und sich tiber die Végel, die hier singen, freuen”
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»- Und als der junge Mann mit der Strahlenperle an den Ganlansee trat,

4.2 Arbeit mit Marchen und der Kreisarbeit (n. F. Riemann)>!

herausgearbeitet:

Meine (noch) vergrabenen Schatze sind:
Leidenschaft, Sinnlichkeit, Kreativitat, Aktionismus, Enthusiasmus, Selbstliebe, Lebenssinn.

Ergebnis aus der Kreisarbeit n. F. Riemann:

Beispiel 1: Marchen und die Kreisarbeit nach F. Riemann

Es ist die 4. Sitzung mit der Klientin. Sie hat in ihren ,Hausaufgaben” folgendes

Aus der Kreisarbeit der 2. Einheit und der Arbeit mit dem Marchen in der 4. Sitzung ergab sich
ganz klar folgende Kernaussagen der Klientin:

e Ich muss gar keinen Stein ins Rollen bringen durch einen anderen Mann*

e Ich will mich mehr um mich selber kiimmern, mich selber mehr sehen.”

e Ich habe erkannt: Ich brauche es, dass der Mann diese Distanz zu mir hat.”
e Ich will selbst meine Weiblichkeit entdecken, mich selber mehr kennen lernen.”

Die Arbeit im Kreis nach F. Riemann ergab sich aus der Frage heraus, was die Klientin daran
hindern kdnnte, ihre Wiinsche zu leben.

eingerichtet

Bereich rauswirft;

Ich mag Rituale, Tmdition; ich hab mich

Konflikt: daz brem st mich aus, bremest auch den
Wunsch nach Leidenschaft und Weiblichkeit aus
Anpst: es kinnte sich ehwvas verdndern, was mich
aus dem vertrauten und mir wohltunenden

ich hab mich evtl dann nicht mehr "im Griff" (&)

Ich bin gerne eingebunden ineine
Gemeinschaft, privat wie beruflich
Konflikt: Alleingang erzeugt VYerlust
der Zugehaorighsity Beziehung:

kch mag/ha be Freiheiten und kann "mein
Ding machen", alleine, ich brauche Distanz
Konflikt: Ichtrau mich nicht =o recht mich
selbst anzuzehen und zu entdeckeny mich

Angst: Verlust, mich nicht mehr
geborgen fuhlen bei., in...

entdecken zulassen

Angst: Mihe zulassen, zu sich 5elbst, zu
ginem Partner: selbsthingabe:" ch-
Verlust"

Ich michte den leidenschaftlichen Teil in mir
leben, edforschen {den Schatz heben!);
kchwill das testen!

konflikt:wer oder was wirde zumir passen;
was wirde sich dann verandern®

das lost Unruhegefithlef Angste aus

Angst: vor Verlust der gewwohnten Strukturen,
des WohHiihlstatus (M)

50 Die Strahlenperle (Tibetisches Méarchen)
51Vgl. dazu F. Riemann
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»...und jeder, der sich redlich miihte, blieb seit dieser Zeit nicht mehr fiirimmer arm*,*?

5. Zu guter Letzt

In den Ausbildungsseminaren der Marchenschule habe ich an die Kursteilnehmer*innen immer
wieder das weitergegeben, was mich meine Méarchen-Lehrerin (,eine alte weise Frau®) lehrte: Gehe
mit den Marchen (-Bildern) ,,schwanger”. Will heiBen: Lass die Bilder auf der unbewussten Ebene in
dir wirken. Zerr sie nicht hervor ans Licht, betrachte sie nicht ausschlieflich im Licht deines Denk-
Bewusstseins. Dann wirst du erfahren, wie sie in dir wirken und sich mit der Zeit auch in ihrer
Wirkungsweise verandern, verwandeln.

Es geht in der Arbeit und dem Umgang mit Marchen immer v.a. um eine Haltung des absichtslosen-
achtsamen Gewahr-Seins und Wahrnehmens, des sich Selbst- Erforschens und um das Streifen durch
die Marchen-Landschaft. Wir finden im Marchen Symbole, Motive und Worte, die uns anriihren und
uns direkt ins Herz gehen. Manchmal interpretieren wir schnell, doch erst nach langerem
Ruhenlassen desjenigen, was uns begegnet ist bzw. was wir meinen gefunden zu haben, erschlieRt
sich oft erst ein noch groRerer Gehalt desselben.

Marchen tragen bereits zu Beginn, in den ersten Satzen, alles in sich, um was es in ihnen geht.
Danach kommt eine mehr oder weniger lange und anstrengende Reise, die der Held vornehmen
muss, um wieder zu dem, was bereits zu Beginn gesagt wurde, zu gelangen. Doch er, der Held (und
wir mit ihm) begreift erst am Ende seiner Reise (wie wir vielleicht am Ende unseres Lebens), um was
es wirklich gegangen ist. Ist das nicht ein wenig so wie im menschlichen Leben?: Zu Beginn leben wir
als kleines Kind in volliger Einheit zufrieden und gliicklich in unserer Welt (..es waren einmal ein Kénig
und eine Kénigin, die waren reich und hatten alles was sie nur wiinschten...), dann werden wir groRer
und empfinden uns getrennt von der umgebenden Welt, und schon geht die Reise los: Es ist eine
Reise zu sich Selbst, aus dem heraus wir irgendwo bereits kommen. Das Paradoxon liegt darin
verborgen, dass wir von Anfang an das Selbst in uns tragen, es liegt wie im einfaltigen Dummling
eingefaltet verborgen und will sich entfalten. Doch irgendwie verlieren wir das Selbst immer wieder
im Laufe unseres Lebens; das Ich erstarkt stattdessen und will die Herrschaft an sich reif3en, das
Selbst mit seinen Vorstellungen und Wiinschen beherrschen und sich untertan machen. Das Selbst
beginnt zu leiden und schlieRlich macht es sich auf den Weg, um Er-Lésung zu finden.

Das Leben kann nur in der Schau nach riickwdirts verstanden, aber nur in der Schau nach vorwdirts
gelebt werden.* Indem wir immer wieder einmal bewusst an Stationen in unserem Leben
innehalten, kdnnen wir diese ,Schau” Giben, das Méarchen und die Natur kénnen dem Ubenden dabei
helfend zur Seite stehen. Das Wichtigste allerdings bleibt unserem noch so starken Ichbewusstsein
verborgen und offenbart sich nur durch ibendes Selbstwahrnehmen, in unseren Traumen und
Ahnungen: Die Wahrheit, die sich aufs beste darauf versteht, sich mit den Kleidern des Marchens zu
schmiicken.

Aus meiner Erfahrung in der Arbeit mit Marchen und naturtherapeutischen Einheiten heraus kann
ich inzwischen sagen, dass eine Sitzung und Ubungseinheit selten bis nie so abliuft, wie ich sie im
Vorfeld geplant hatte. Die Griinde dafiir sind miiBig aufzuzdhlen. Wichtiger als das erscheint mir,
herauszuarbeiten, was mich selbst als Therapeutin dabei ausmacht. Auf welche meiner Starken kann

52 Die Strahlenperle (Tibetsches Marchen)
53 Sgren Kierkegaard (1813-55), dan. Theologe u. Philosoph
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ich mich verlassen, dass sie mich und den Klienten gut auf unserer gemeinsamen Helden-Reise
begleiten konnen? Welche meiner Schwachen muss ich im Bewusstsein haben, damit diese unsere
Reise nicht misslingen lassen? Anders formuliert: Welche meiner Starken und Schwachen sind mit
dabei, wenn ich als Therapeutin mit dem Klienten auf Wanderschaft bin? Um genau dies
herauszufinden, hat mir so manche Klientin, so mancher Klient auf dem gemeinsamen Weg eine
heilsame Lehre erteilt und so finde ich I. Yaloms Aussage voll und ganz bestatigt: Klient und
Therapeut sind wirklich gemeinsam Reisende, und sehr oft ist auf dem Weg nicht zu unterscheiden,
wer der beiden Reisenden im Moment der Therapeut und wer der Klient ist.

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne>*

6. Nachtrag

Ein Flyer liegt vor mir auf dem Tisch. ,Mach Dich auf...!” steht darauf. Darunter ein Fotoausschnitt:
Im Vordergrund des Bildes ein jung gekeimtes Pflanzchen, das Halt-suchend im Schutz der Wurzeln
eines machtigen Baumes dem Licht entgegen wachst. Im Hintergrund liegt dem Blick verschwommen
ein See, an dessen Ufer vier junge Baume stehen. Mit diesem Flyer bewirbt die evangelische
Stadtakademie ein Seminar im Herbst 2020, in welchem die Teilnehmer Gber Naturerfahrungen und
Impulsen aus einem tibetischen Marchens folgend sich auf einen Weg zu sich selbst aufmachen und
einlassen kénnen.

Es ist mein erstes Seminar mit dem von mir entwickelten WAHLK©-Konzept, einem Format, das im
Laufe der vergangenen drei Jahre herangereift ist. In diesem Konzept flieRen alle meine bisherigen
Erfahrungen aus der Arbeit mit ,Marchen und Natur” zusammen; nun wurde es von einer
Bildungseinrichtung fiir deren Herbstprogramm angefragt und aufgenommen. Damit ist eine erste
grolRe Etappe meiner Arbeit der vergangenen Jahre erreicht.

WAHLKO steht fiir das achtsame Streifen in der Natur®, der tiefen Weisheit der Marchen folgend, in
Einklang mit sich und der Welt kommen — Im Hier und Jetzt. Das ,,H” in der Mitte symbolisiert das
Hier und Jetzt, in welchem wir mit unserem Selbst immer wieder libend eine ausgewogene innere
Mitte finden, und es macht letztendlich deutlich, dass mit dieser Weise des Ubens nicht der Laufsport
,Walking” gemeint ist.

Gliicklich, zufrieden und sehr dankbar blicke ich auf den Flyer. Wie passend im Herbst, denke ich mir.
Im Herbst erntet man die Friichte des vorangegangenen Jahres. Dieser Flyer ist ein ganz besonderer
Ertrag mehrere Jahre. Gleichzeitig symbolisiert er den Anfang einer neuen Reise. Wohin sie gehen
wird? Das wiederum ist der Beginn einer neuen Geschichte.

54 Hermann Hesse: Stufen
55 In Anlehnung an H.D. Thoreau: Vom Wandern (Walking)
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